
Percussion de la poignée dans le coup de 4

La première difficulté, si l'on veut aider autrui (et soi-même) à effectuer exactement le geste 
adapté, à la position exacte dans l'espace consiste à donner une représentation non ambigue.

Les quatre images qui suivent, accompagnées de commentaires, s'efforcent d'apporter des 
explications qui soient applicables sans que les difficultés de compréhension s'accumulent. La 
représentation symbolique qui sera expliquée dans un autre support est affichée dans un petit cadre. 

Rappelons ici que la poignée de la manivelle n'est pas serrée entre les doigts de la main droite, mais 
qu'elle peut librement rebondir à l'intérieur de celle-ci au gré des mouvements de l'ensemble bras+ 
avant-bras+poignet.
La main droite est représentée telle que vue par le musicien.

Le premier coup

La poignée de la manivelle 
est en haut, en position 1 
heure (la verticale définissant 
12 heures).

La main avance dans le sens 
correspondant à la flèche.

Ce mouvement va provoquer 
un impact de la poignée sur 
l'éminence Thénard (zone de 
la main marquée d'une croix 
bleue).

La position des doigts correspond aux nécessités de la photographie et non à celles de la tenue de la 
poignée. 

Ici, les doigts sont trop écartés et laissent la possibilité à la poignée de s'échapper... ce qui n'est pas 
souhaitable.
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Le second coup

Manivelle est en position 10 heures.

La percussion va être le fait de la dernière 
phalange du pouce.

Le troisième coup

Manivelle en position 7 heures

La percussion va être effectuée 
par la réunion de l'index et du 
majeur.
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Le quatrième coup

Manivelle en position 4 
heures.
La percussion est 
provoquée par l'impact de 
l'annulaire sur la poignée. 
Le meilleur point de 
contact est fonction de la 
morphologie de chacun. 
Un bon choix (pour moi) 
est de s'efforcer de frapper 
avec l' articulation de la 
troisième phalange.

Conclusion

Il n'est nullement question ici de décrire "les gestes ultimes du coup de 4". Mais les quelques 
indications données ici pourront aider tout vielliste se trouvant dans l'incertitude quant à sa 
pratique des coups de poignet.
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