Représentation des coups par rapport aux repéeres

La représentation décrite dans le livre de Valentin Clastrier

Monsieur Clastrier laisse le lecteur de son ouvrage libre de choisir telle ou telle technique qu'il a

précédemment décrite : centrale, verticale, horizontale.

Ceci étant, il souhaite pouvoir donner par le moyen d'un support imprimé, et donc par un systeéme

de représentation graphique, des indications sur les coups de poignet.

Son systéme, tres élaboré, ne sera pas décrit ici : le lecteur intéressé est invité a se reporter a son

livre.

Ceci étant, si I'on limite son ambition a la représentation du coup de 4 régulier, il est possible de
donner ici un extrait simplifié.

Représentation des 4 coups (du coup de 4 régulier)

coup 1

coup 2

coup 3

coup 4

Cette représentation, abstraite, s'applique aux trois techniques, et pour que le lecteur de cette page

puisse s'y retrouver, jvoici une représentation compléte pour les trois techniques.

Technique centrale
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Technique verticale

Technique horizontale
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Les trois tableaux précédents, ou les traits définissant les lignes et colonnes ont été rendus invisibles
de fagon a simplifier la lecture, doivent permettre d'utiliser ce qui suit.

Les valeurs de notes et la représentation des coups.
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